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Coop tar krafttag och minskar saltmangden
| 200 produkter under egna varumarken

Coop har startat ett saltprojekt med malet att sinka saltmingden i cirka 200
produkter under de egna varumirkena Anglamark, Coop och X-tra. Det sker
succesivt, men redan under viren kommer det att finnas exempel pa livsmedel i
Coops butiker med sinkt saltmingd.

Coops saltprojekt ar ett forsta steg i att fa ned saltmingden i livsmedel. Utifran
barnfamiljers konsumtionsvanor har cirka 200 produkter valts ut. Har ingar till exempel
falukorv, klyftpotatis och cornflakes.

Dessa 200 utvalda produkter granskas och vid omférhandlingar med leverantéren kommer
Coop att stilla krav pa en mindre saltmangd, utan att smak och kvalitet forsakas.

— Vi borjar nu se resultat av vart arbete 1 projektet. Under varen nylanserar vi fjorton
produkter med mindre saltmingd. Endast genom dessa fjorton produkter har vi reducerat
saltmingden, baserat pa en arsforsiljning, med mer dn 6 ton salt, siger Anneli Bylund,
hallbarhetsstrateg och legitimerad dietist pa Coop.

— Saltet 4r en smaksattare och det ar inte helt enkelt att minska saltet i en vara da
konsumenterna har en uppfattning och preferens om hur det ska smaka. Darfor far det ske
succesivt sa marknaden vinjer sig, fortsitter Anneli Bylund.

For mycket salt kan vara en orsak till hégt blodtryck, vilket i sin tur 6kar risken for till
exempel hjirtinfarkt eller stroke. Enligt Livsmedelsverket dter vi i Sverige dubbelt sa
mycket salt 4n rekommendationen pa hégst 6 gram per dag. 80 procent av allt salt vi far i
oss kommer fran firdiga livsmedel och fran lunchmatstillen och restauranger.

Se bilaga for lista pa de produkter dir Coop har sinkt saltmingden.
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