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Fyra av tio barnfamiljer vill dta mindre koétt

Inga vegetariska ratter ligger i topp tio nar barnfamiljerna listar sina vardagsratter. Samtidigt sager fyra av tio barnfamiljer att de vill 4ta mindre
kott. Nu startar Coop initiativet Nya vardagsmaten for att hjdlpa barnfamiljer och alla andra som vill ta lite smartare och gronare.

I en undersokning genomférd i Coops medlemspanel bland mer &n 200 barnfamilier uppger en av tre att de ater kétt fler an tre ganger under
en vanlig arbetsvecka. Hela 46 procent av barnfamiljerna ater aldrig vegetariskt, medan en familj av tio uppger att de ater vegetariskt varje
vecka.

— Svensken ater for mycket kott idag och det ar inte hallbart pa sikt. Men vi pa Coop tror inte att man andrar beteende med pekpinnar. Darfor
vill vi ge inspiration och konkreta tips p& hur man kan inféra mer grént i vardagsmaten, sdger Anneli Bylund, tf hallbarhetschef pa Coop.

Med sajten Nya Vardagsmaten vill Coop hjélpa barnfamiljer att &ta grénare och smartare. Dar finns férslag pa hur man kan goéra
vardagsratterna grénare genom att minska mangden kétt eller ersétta det helt. Coop introducerar ocksa den nya podden "Nya vardagsmaten’
med den valkande kocken Paul Svensson. Han kommer i tio avsnitt med hjélp av inbjudna géster beratta och tipsa om hur man kan géra
maten gronare och mer hallbar.

— Manga tror att det &r krangligt och tar langre tid att laga gronare mat, eller att barnen inte kommer att gilla maten. Vi har tagit fram recept pa
vardagsfavoriter som &r lika latta att laga och minst lika goda de traditionella ratterna. Det handlar om att bérja laga ett par nya ratter och fa in
dem i vardagsrutinen, sager Sara Begner, chef fér Coops provkok.

Ny lista — barnfamiljernas tio favoritratter

| topp bland vardagsratterna ligger spaghetti och kéttfarssas, kéttbullar och potatis och kyckling med ris. Ingen vegetarisk ratt ligger bland
topp tio och den férsta vegetariska ratten — pannkakor — hamnar forst pa tolfte plats.

1. Spaghetti och kottfarssas
2. Koéttbullar och potatis
3. Kyckling med ris
4. Kéttbullar och makaroner
5. Fisk och potatis
6. Tacos
7. Kyckling i ugn
8. Korv stroganoff
9. Falukorv och makaroner
10. Korv
Undersokningen genomférdes bland 212 barnfamiljer i Coops medlemspanel 18-25 augusti 2016.

For mer information on Nya Vardagsmaten:
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