Riv matpyramiden!

Vi behéver mer fokus pa hdlsa och hadllbar mat.

| din hand haller du kort information om Coops initiativ ”Riv Matpyramiden” samt farska fakta om
vara matvanor i Sverige och hur de forhaller sig till rekommendationer och den matpyramid som
presenterades av KF redan 1974. Davarande pyramid visade inte bara vad, utan ocksad hur mycket av
baslivsmedlen, d.v.s. kolhydratlika livsmedel som potatis och mejeriprodukter, man skulle dta for att
fa balans i kosten till priser som alla hade rad med. Matpyramiden togs fram for att skapa en enklare
modell fér VAD man skulle ata, da tydliga myndighetsrad och vagledning var bristfallig.

Resultatet av hur vi ater idag ar tydligt, tyvarr foljer inte svenska folket matpyramidens
rekommendationer. Dessutom har det tillkommit en helt ny pyramid for tomma kalorier som star for
hela 30%, som inte ens fanns med for 40 ar sedan! Darfor maste vi ta nya tag. Coop vill géra det
tillsammans med dig, med halsa och hallbar mat i fokus.

Coop samlar som en bérjan nagra ledande experter och myndigheter till ett samtal om vad som
kommer kravas av matbranschen i framtiden och vad som kommer efter 1974 ars matpyramid. Vad
detta nya fokus innebar och den aktuella undersdkningen kan du ta del av pa de kommande sidorna.

Varfoér hidlsa och hillbarhet

Det svenska samhallet har stora utmaningar vad galler matkonsumtion. Vi ar ett av de lander dar
fetma Okar mest. Halften av alla svenskar ar feta eller 6verviktiga. Vi sitter for mycket, sittande kan
liknas vid var tids rokning. Svenskar dter dubbelt sa mycket salt som rekommenderas och vi har en
overkonsumtion av socker och fel sorts fett.

Vi ser samtidigt att konsumenter blir allt mer medvetna om sin konsumtion och vill géra férandringar
utifran saval halso- som numera adven ur klimatperspektiv. Trots detta ser vi att omstéllningen tar tid

och ar svar att omsatta i praktiken. Konsumenter vill ha rad for att lyckas i praktiken. Coop vill, i linje

med konsumenternas dnskemal, paverka och bidra till en mer hallbar konsumtion.

Bakgrund: KF lanserar matpyramiden 1974

| det tidiga 70-talet var ekonomin i varlden och dven Sverige i gungning och priserna pa mat steg.
Skarholmsupproret 1972 for billigare mat ledde till att Socialstyrelsen borjade underséka om det gick
att dta naringsriktigt till en rimlig kostnad. Gruppen lanserade begrepp som basmat (brod, potatis,
pasta och mjolk) och tillagg (frukt, gronsaker, kott och fisk).

1973 skapade KF och Socialstyrelsen tillsammans kampanjen "Vilj réitt" dar konceptet basmat och
tillagg presenterades for svenska folket. Budskapet var revolutionerande. KF och provkdket gav ut
broschyrer och pastod att basmaten utgjorde ndrmare % av det dagliga proteinbehovet och halften
av jarn- och C-vitaminbehovet for en kostnad av tre kronor. Kritikerna reagerade snabbt och menade
att intagandet av allt for mycket brod och potatis ledde till osund fetma.



Som stridbar chef for KF Provkok kom Anna-Britt Agnsater pa kant med Socialstyrelsen om hur
kostinformationen skulle utformas. Pa Socialstyrelsen ryckte man pa axlarna. Men Ann-Britt var
tydlig, "Det dr pa tiden att Socialstyrelsen och andra institutioner éversdtter de ndringsfysiologiska
sanningarna till ett begripligt och Idttfattligt sprék, sd att massmedia och informatérer kan féra ut
och sprida angelégna budskap om bdttre matvanor." Anna-Britt Agnsater fortsatte att utveckla
"kostpyramiden” till det som slutligen skulle bli matpyramiden.

Coops Engagemang

KF och Coop etablerades som en reaktion mot matfusk och ledstjarnan var “ren oférfalskad mat till
rimliga priser”. | Coops nuvarande dgardirektiv ar det tydligt att verksamheten ska bidra med
ekonomisk, medlems- och samhallsnytta. Coops hallbarhetsstrategi inkluderar mat, halsa och
hallbarhet med tydliga malsattningar.

Under 2015-16 har Coop stamt av sin verksamhet mot FNs nya hallbarhetsmal, Social Development
Goals, (SDG) 2030, dar mal tre, “God hélsa och valmaende”, och mal 12, ”Ansvarsfull konsumtion
och produktion”, ar extra relevanta for Coop. Coop har daven under aret gjort en planetanalys av sitt
livsmedelssortiment och dess paverkan pa klimat, vatten, biologisk mangfald, mark- och
kemikalieanvandning samt social paverkan. | denna har inte halsa inkluderats, men i flertal studier sa
finns tydliga paralleller. Det som ar ohdlsosamt fér kroppen, ar inte hallbart for planeten.

Som ett exempel kan ndmnas att allra storst paverkan - bade pa klimatutslapp, anvandning av
bekampningsmedel och konstgédning samt vatten och mark - kommer fran det animaliska
sortimentet d.v.s. kott, chark, mejeri, dgg och fardigmat. Rott kott paverkar saval vatten som
klimatet samt i for stora portioner dven halsan. World Cancer Research Fund International (WCRFI)
har tidigare rekommenderat max 500 gram i veckan. Det blir 26 kg per person och ar. Svenskens
medelkonsumtion ligger pa mer &n det dubbla.

Sa vad har da Coop gjort den senaste tiden for att adressera mat, halsa och hallbarhet? Detta ar
nagra av de initiativ som vi har tagit:
e Vihar gatt med i Hallbar Livsmedelskedja i samarbete med WWF, for att Iara mer om hur vi
kan minska var hallbarhetspaverkan inom olika kategorier
e Vihar gjort en egen ”Planetanalys av vara livsmedels hallbarhetspaverkan”
Vi har sankt salthalten i vara egna varumarkesprodukter
Vi har sankt socker i vara EVM produkter, med fokus pa barnflingor, sylt
Vi har fortsatt var satsning pa ekologi och idag ar var tionde vara Coop saljer ekologisk
Vi har satsat an mer pa frukt och gront i vara butiker och erbjudanden
e Vihar utvecklat var djurvalfardsstrategi med tydliga krav pa battre kétt, mer svenskt, skarpa
krav pa import och tydliga krav kring antibiotika anvandning
e Viharintroducerat och utvecklar fler vegetariska ratter
e Viarbetar aktivt med matinspiration med fokus pa frukt och grént och vegetariska bilagor.

Men helt klart finns mer att gora. Coop har en strategi for detta, men vill samverka med flertal
intressenter for att fa storre effekt pa de insatser som kravs for sundare matvanor pa en hallbar
planet.



Vi dter mer och samre! Riv matpyramiden! Mer fokus pa hdlsa och hallbar mat!

Dagens pyramid har fatt en extrapyramid pa toppen som bestar huvudsakligen av tomma kalorier
och for mycket rott kott — den maste rivas.
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N&r matpyramiden togs fram 1974 skapade den stor uppmarksamhet, bade i Sverige och
internationellt. | toppen fanns den minsta delen pa 13 procent som utgjordes av kott, fisk, fagel och
agg. Siffror pa kg i KFs matpyramid fran 1974 utgar fran uppgifter for basmaten och maltidsférslag
som KFs Provkok gav ut. Framfér allt definierades méangder for kolhydratrika livsmedel med fokus pa
fullkornsrika produkter och mejeriprodukter for att tacka upp de naringsmassiga basbehoven och
samtidigt guida till mat som klarade en smal budget. Till hGger syns dagens lage, baserat pa siffror
fran Jordbruksverkets konsumtionssiffror for 2014. Nulagespyramiden valter, dd tomma kalorier*
representerar sa mycket som 30 procent eller 242 kg. Darutover konsumerar vi mer an dubbelt sa
mycket kott och chark per ar an vad WCRFI rekommenderar.

*tomma kalorier definieras hdr som godis, choklad, kakor, Idsk, sétad dryck och sportdrycker, snacks men ocksa 6/ och vin.



Matvanor 2016 - en ohallbar affir

Forutom att starta byggandet en ny matpyramid utifran den senaste statistiken fran Jordbruksverket
har Coop latit Sifo undersoka svenskarnas matvanor. Undersékningen genomfdrdes i juni 2016 och
2000 intervjuer genomfordes i en webbpanel. Urvalet ar representativt fran 15 ar och aldre.

Undersokningen visar att kostraden fran matpyramiden inte biter pa befolkningen. Till exempel ater
mer an var fjarde man kott mer an fyra ganger per vecka, medan bara 15 procent av mannen ater
frukt dagligen. En annan negativ utveckling ar att var tredje under 30 dricker sockersotad dryck
minst en gang i veckan. Bland aldre &r det bara var tionde som har samma hoga konsumtion.

Merparten av svenskarna ar allatare
Vilken typ av kost ater du?

1951% 305 Kvinnor nagot grénare an man

Man 49,2%

\

® Alla sorters mat ™ Gvriga altemativ®
= Annan kost
m Alla sorters mat Kvinnor
= Allt utom kétt
Lakto-ovo-vegetariskt
m | aktovegetariskt - men ibland fisk och 3gg
mBara laktovegetariskt
= Vegankost

= Annan kost

Mer grén kost i yngre aldrar
Vilken typ av kost ater du?

60+

45-59

-29
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m Alla sorters mat HAllt utom kott
Lakto-ovo-vegetariskt W | aktovegetariskt - men ibland kétt och fisk
W | sktovegetariskt m\/egankost

B Annan kost



Kottatarna ar flest!
Hur ofta ater du not- eller flaskkott som huvudratt?

Kottatarna ar flest! = Man ater mer kott &n kvinnor —

= Attaav tio man (82%) iter kétt minst en
gang i veckan. Motsvarande siffra fir
= Nistan sex av tio (56%) ater kvinnor &r n3got fler &n sju av tio (74%).
kott 1-3 ganger i veckan = 27 procent av mannen ater kitt mer dn
fyra ganger per vecka. Motsvarande siffra
for kvinnor &r 16 procent.

= Tv& av tio ater kott 4-6 ganger i
veckan

» Aldsta och yngsta dter minst kott

= 1;_1 procenE Ater kott 1 - 2 * Nastan enoﬁéirdgdeLavdde ur'|||der 2_9d(232*u)
ganger i manaden dter tre ganger | manaden eller mindre.™ Av

de som &r dver 60 3ter tre av tio sallan

= Atta procent dter kott aldrig eller kott.*
. o] . o]
sallan (en gang i manaden eller
rnl'ndre) *  Hur ofta dter du korv eller annan

charkuteri som huvudritt?

= N3stan halften av mannen (47%) svarar att
de ater korv/charkuterier minst en gang i
veckan. Motsvarande siffra for kvinnorna ar
strax dver en tredjedel (32%).

= Avde yngsta (29 3r och yngre) ter tre av
tio (29%) korv en gang i veckan eller mer. 1
gvriga aldersgrupper ligger siffran pa strax
gver fyra av tio.

Aldsta och yngsta dter minst kott
Hur ofta ater du not- eller flaskkott som huvudratt?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% Q0% 100%
mAldrig ® 1 ggr i manaden eller mer sillan
m1-3 ggr i m3naden W 1-3 ggr per vecka

W4-5 ggr per vecka mVarje dag



Kyckling mer séllan pa &ldres matbord
Hur ofta ater du kyckling som huvudratt?

Nastan sex av tio (599%) ater
kyckling 1-3 ganger i veckan eller
mer.

Men endast fyra procent ater
kyckling mer 4 ganger eller fler
per vecka. Motsvarande siffra for
kétt var tva av tio.

28 procent ater kyckling 1 - 3
ganger i manaden

Tolv procent ater aldrig eller
sallan* kyckling

» Aldre dter mer séllan kyckling

Mer 3n halften av de dver 60+ (54%) ater
kyckling héigst tre ganger | m3naden.
Motsvarande siffra fér de yngsta grupperna
{under 29) ligger p3 39 procent. I Sldrarna
30 - 59 3r ligger motsvarande siffra pa runt
en tredjedel.

I de dldre malgrupperna (60+) dter mindre
an halften pa kyckling minst en gang i
veckan (47%). Det kan jamforas med
gvriga aldersgrupper, dar mellan &0 till 67
procent ater kyckling minst en gang i
veckan eller mer.

Mer fisk och skaldjur ju aldre du blir!
Hur ofta ater du fisk/skaldjur som huvudratt?

Sex av tio (60%) ater fisk eller
skaldjur 1-3 ganger i veckan eller
mer. I grupper over 60+ ar
motsvarande siffra 75 procent.

0% 20% 40% 80% 100 %
mAldrig ® 1 ggr i manaden eller mer sillan

m1-3 ggr i m3naden
W4-5 ggr per vecka

W 1-3 ggr per vecka
mVarje dag



De flesta av oss ater gronsaker ofta
Hur ofta ater du gronsaker, rotfrukter, bénor och linser

= Nastan nio av tio (87%) ater
grénsaker 1-3 ganger i veckan
eller mer.

= 12 procent ater gronsaker tre
ganger per manad eller farre.

50+ |1
45-55 |
30-24 [
-25 [
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Aldrig

® 1 ggr i manaden eller mer sallan
m 1-3 ggri manaden

m1-3 ggr per vecka

m4-5 ggr per vecka

m\arje dag

= Kvinnor dater mer gréont &n man

*  Kvinnor r flitigare gronsaksatare 3n man.
91 procent av kvinna uppger attde dter
grénsaker 1-3 ganger per vecka eller mer.
Motsvarande siffra fér man ar 83 procent.

* Lite mer gront pa tallriken, ju aldre

vi blir

*  Ju aldre wvi blir, desto oftare tycks vi stoppa
gréinsaker, rotfrukter, bénor och linser pa
tallriken. Bland gruppen 29 3r eller yngre
uppger sex av tio (58%) attde dter
gronsaker fyra ganger i veckan eller mer. 1
gruppen 60+ ar motsvarande siffra ndstan
sju av tio (69%).

Nastan tre av tio ater en frukt om dagen

Hur ofta ater du frukt eller bar?

= 26 procent uppger att de ater
frukt eller bar dagligen.

= 17 procent ater frukt tre ganger i
manaden eller mindre.

60+ 1
S-50 |
0-44 |
= = |
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m Aldrig

® 1 ggr i manaden eller mer sillan
m 1-3 ggri manaden
m 1-3 ggr per vecka
m -6 ggr per vecka

marje dag

= Kvinnor dter mer frukt och bar &n
man
= N3stan fyra av tio kvinnor {37%) uppger

att de ater frukt och bar dagligen. Det gor
endast 15 procent av mannen.

= Mer frukt och bar, ju aldre vi blir

*  Mer 3n en tredjedel (35%) av de 3ldre
(60+) uppger att de ater frukt och bar
dagligen. Det gér endast tv3 av tio (19%) i
den yngsta malgruppen (under 29).

*  Mest frukt och bar ater kvinnor dver 60+.
Nastan halften (46%) uppger attde dter
frukt eller bar dagligen.



Kvinnor ater mer gronsaker, frukt och bar an man

Hur ofta ater du grénsaker,
rotfrukter, bdnor och linser?

Kvinnor

0% 50% 100%
mAldrig/ en gang i m 3naden eller mindre
m 1-3 ggr per manad
W 1-3 ggr per vecka
m4-5 ggr per vecka
mVarje dag

Hur ofta ater du frukt eller bar?

Kvinnor

Man

0% 50% 100%

m Aldrig/ en gang i manaden eller mindre

m 1-3 ggr per manad

W 1-3 ggr per vecka

W 4-5 ggr per vecka

m Varje dag

Tva av tio dter fullkornsprodukter dagligen
Hur ofta ater du fullkornsprodukter?

= 21 procent uppger att de ater
fullkornsprodukter dagligen.

= 10 procent ater fullkorn en gang
i manaden eller mindre.

(51
=

I

I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Aldrig

_ .
m1 ggr i manaden eller mer sallan

0

m 1-3 ggri manaden
m1-3 ggr per vecka
m 4-6 ggr per vecka

m\arje dag

» Kvinnor ater mer fullkorn dn méan

MNastan halften av kvinnorna (47%) uppger
att de ater fullkornsprodukter fyra ganger i
veckan eller mer. Motsvarande siffra for
mannen ar knappt fyra av tio (38%).

= Mer fullkorn, ju dldre vi blir

Mer an halften av de tillfrigade dver 60
{52%) ater fullkornsprodukter fyra ganger i
veckan eller mer. I den yngsta gruppen, de
som &r 29 eller yngre, 3r motsvarande
siffra 36 procent.

Mest fullkorn 3ter kvinnor dver 60. I den
gruppen uppger nastan fyra av tio {37%)
attde dter fullkorn dagligen.



N&stan tva av tio kdper/dter det mesta ekologiskt
Ungefar hur stor andel av de frukter och gronsaker du ater/képer
uppskattar du ar ekologiska?

m Inga/mydcet liten andel

m En liten andel (10-20%)

®m Ungefar en flardedel

m Ungefar hilften

mDetmesta (ca 75% eller mer)

m Tyeksam/vet g]

De unga star for chipsatandet
Hur ofta ater du chips?

60+

435-39

30-44

-29

Nastan sex av tio (58%) uppger
att de &ter chips en gang i
manaden eller mer séllan &n sa.
Ern'udast 11 procent ater chips en
gang i veckan eller oftare.

0% 20% 40% 60% 80%

m Aldrig

® 1 ggr i manaden eller mer sallan
m 1-3 ggri manaden

m 1-3 ggr per vecka

m 4-5 ggr per vecka

m\arje dag

100%

MNastan sex av tio (58%) 3ter/koper minst en
fiardedel ekologiskt eller mer. N3got mer an en
tredjedel (35%) 3ter/handlar en liten eller
mycket liten andel ekologiskt.

Siffran ar hégre hos kvinnor (63%) 3n hos
man {55%).

Mest ekologiskt handlar/ater dldersgruppen
30-44 &r. Mer 3n sex av tio tillfrdgade i den
gruppen (63%) koper/3ter minst en fjardedel
ekologiskt.

Strax under 20 procent (17%) handlar/ater
det mesta ekologiskt. Den siffran ar hdgre i
Sldersgruppen 30-44 (22%) och n3got higre
hos kvinnor &n hos man.

Hushall med barn képer/ater mer ekologiskt
3n hush3ll utan. Dar handlar/dter tv3 av tio
hush3ll det mesta ekologiskt.

Unga &ter mest chips

= Nastan tva av tio (19%) i den yngsta
malgruppen (29 3r och yngre) uppger att
de ater chips en gang i veckan eller oftare.
Det &r mer 3n &vriga aldersgrupper. Unga
man dter chips oftast.

= Chipsatandet avtar med 3ldern. I gruppen
60+ ar detbara tre procent som uppger att
de &ter chips en gang i veckan eller oftare.

= Daremot dr det mindre skillnader mellan
kdnen.



Kvinnor ater mer choklad eller godis
Hur ofta ater du choklad eller godis?

60+

43-39

30-44

-29

Nagot mer &@n halften (54%) = Kvinnor ater mest
uppger att de ater choklad eller = Kvinnor dter mer choklad &n m3nnen. Mer

godis minst en gang i veckan eller an halften av kvinnorna (57%) ater choklad
en gang i veckan eller mer. Bland mannen

svarar knappt halften likadant (50%).

= Aldre dter mindre choklad och godis 3n de
yngre. I 3ldersgruppen 60+ uppger nistan
halften (49%) att de ater choklad och godis

|||| 3
o

en gang i veckan eller mer. I Gvriga
dldersgrupper &n siffran ndrmare sex av tio
(55 - 5E%).
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Aldrig

® 1 ggr i manaden eller mer sallan
m 1-3 ggri manaden
m1-3 ggr per vecka
m4-5 ggr per vecka

m\arje dag

De aldre ater bullar, kakor, kex eller liknande
Hur ofta ater du bullar, kakor, kex eller liknande?

Nagot mindre &n halften (46%) » Aldre fikar mest
uppger att de ater bullar, kakor, = Aldre fikar mer an de yngre. 10 procentav
kex eller liknande minst en gang i aldersgruppen 60+ uppger attde ater

kakor, bullar, kex eller liknande dagligen. En
veckan eller mer. fiardedel av de 3ldre uppger attde fikar 4-
& ggr per veckan eller mer. I Gvriga
aldersgrupper ar den siffran under 10

procent.

501-+ |

= Mest fikar dldre m3n. Sex av tio man

5-55 N (SSUJ-’U} ater bullar, kakor, kex eller liknande

-4 en gng i veckan eller mer. Darefter foljer
aldre kvinnor, dar 53% fikar en gang i

=25 I veckan eller mer.
0% 20% 40% 80% B0% 100%
m Aldrig

® 1 ggr i manaden eller mer ssllan
m1-3 ggri manaden
m 1-3 ggr per vecka
m 4-5 ggr per vecka

marje dag



Glass ater vi mer sallan
Hur ofta ater du glass?

60+

45-59

30-44

-29

Tre fjardedelar (74%) uppger
att de ater glass tre ganger i
manaden eller mindre. Nastan tre
av tio (27%) ater glass en gang i
veckan eller mer.

20% 40% 60% 80% 100%
m Aldrig
® 1 ggr i manaden eller mer sillan
m 1-3 ggri manaden
m 1-3 ggr per vecka
m -6 ggr per vecka

marje dag

Yngre malgrupper dricker mest l&sk/saft
Hur ofta dricker du lask/saft sétad med socker - respektive med

sotningsmedel?
3% 2%

Sotad med socker

Sdtad med
sotningsmedel

m Aldrig

m1-3 ggri
manaden

Tva av tio (20%) uppger att de dricker
lask/saft stitad med socker en gang i
veckan eller mer. Andelen dr densamma fér
lask/saft med sétningsmedel.

Det ar fler som s3ger sig aldrig dricka
lask/saft med sotningsmedel {43%) 3n med
socker (30%).

¥ngre dricker oftare sott 3n 3ldre. Bland de
yngsta (22 &r ochyngre) uppger en
tredjedel {34%) att de dricker |3sk/saft en
gang i veckan eller mer. I den 3ldsta
gruppen ar siffran under tio procent.
Méonstret 3r detsamma vare sig det &r med
socker eller sétningsmedel.

=1 ggr per manad
eller mer sallan

m1-3 ggrivedkan

m4-6 ggri vedkan

mVarje dag



10 procent dricker juice dagligen
Hur ofta dricker du juice?

= Tio procent uppger att de juice » Aldre dricker mest och minst juice

dagligen. Siffran ar hdgre i dldre = Det &r framfér allt dldre som uppger attde
dricker juice till dagligdags. 15 procent av

grquPf.r a.[ﬂl hos yng_l re och f_\_og re de tillfr3gade i 3ldern 60+ tillhdr den
hos man an hos kvinnor. Nastan gruppen.
fyra av tio (36%) dricker juice en

5} . o - -
gang i veckan eller mer. =  Men det 3r ocksa de 3ldre som dricker

minst juice. Hela 28 procent av de aldre

50+ I P kvinnorna sig sager aldrig dricka juice.
- Motsvarande siffra hos 3ldre m3n 3r 19
5-55 I procent.
i0-44 I
-29 I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Aldrig

® 1 ggr i manaden eller mer ssllan
m1-3 ggri manaden

m 1-3 ggr per vecka

m -5 ggr per vecka

marje dag

I mellanmjolkens land!
Vilken typ av mjélk dricks oftast i ditt hushall?

= Isamtliga aldersgrupper och
oavsett kén star mellanmjolken
starkast. Den utgdr halften av
allt mjdlkdrickande.

m Mellanmjolk

= Standardmjdlk/gamm al
dags

m Lattmjolk

m Minim jolk

m Vegetariskt alternativ

m Vi dricker inte mjolk




Yngre tror mest p& billigare mat

Vad skulle paverka dig att &a mer halsosamt?

Fraga: Vad skulle paverka dig att 3ta mer
halsosamt? (Flera svar méjliga)

60+ [
455 e
3044 -
20 -
0 50 100 150 200

m A viss mat blev dyrare, t =< genom satter pd l§d socker eler chips

= At viss mat blev billigare, t =< genom subventioner pd grinssber, rotfrukter, frub och bar
Kampanjer frén handeln med sinkta priser pd nyttig mat

B At godis, glass, |ddc och liknande fannsi sirskilda rum i maaffaren

B Annat, vad?

= Tveksam, vet g

Matsubventioner och kampanjer skulle
fa flest att handla mer halsosamt.

De yngre tror mest p3 attl3gre priser p3
nyttigmat skulle géra attde 3t mer
hilsosamt.

Totala allmanheten

R 13%

6%

6%

34%

32%

Mer narodlat och ekologiskt — mindre rott kott och

fardiglagat

Fraga: Hur tror du att du kommer att&taom

tre ar jamfort med idag?
Aagg
Ost
Kyckling
Ratt kdtt
Chark
Fardiglagat
Insekter
\egetansk mat
egansk mat

Ekologizk mat
MNarodlat/lokalt
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mydcet mer an idag ® Nagot mer &n idag
m Ungefar zom idag ® Nagot mindre &n idag

B Mydcet mindre an idag met g

Over 50 procent av de svarande s3ger
attde om tre 3r kommer attitabide
mer ekologisk och mer narodlad
mat.

Rott kott, fardiglagat och
charkuterier st3r fram bland det som
allmanheten tror att de kommer att ata
mindre awv.

En stor andel av de tillfrigade vetinte
om de kommer attitainsekter.



Viagen framat

Coops strategi for god halsa, ar en delstrategi i strategin forhallbar utveckling 2017/2020 och ett satt
att bidra till férandring. Det ar helt avgorande att kombinera mat, hilsa och hallbarhet i allt vi gor.
Halsa och effekterna av ohdlsa ar en aktuell samhiéllsfraga som engagerar manga. Ohalsa skapar
langsiktiga problem och driver skatteutgifter. Myndigheter, verk m.fl. behéver darfor hjalp i hur
hélsa och valmaende ska 6ka. Nu bygger vi vidare pa KF och Coops historiska arbete for folkhalsa,
motion, battre matkvalitét och vélbefinnande med fokus pa rorelse saval som mat. Det som &r bra
for kroppen ar ofta det som ar bra for planeten. Vi ska helt enkelt infria vart kundl6fte "Battre for dig
och din familj”.

Coop inleder nu ett samtal med flertal intressenter for att definiera en ersattning till matpyramiden
1974. Vi ska bli vagledande i vad man ska ata for en bra hélsa och en hallbar planet. Vi vill inkludera
matgladje, rorelse och samvaro kring maten. Vi maste dven tanka langre kring hur vi kan arbeta mer
med butikens inspiration, hur vi driver mera hallbara varor i hyllan, utveckla vara
leverantdrssamarbeten, fortsatta var marknadsféring med tydlig hallbarhetsprofil samt verka fér
branschéverenskommelser som gynnar halsa och planet.

Coop river Matpyramiden!

Vi ska forvalta konsumenternas forvantan att

Coop bidrar till positiv samhallspaverkan. Vi COOP R'VER
ska arbeta med goda rad, handfasta tips om MATPYRAMIDEN

hur man kan ga fran en ohéalsosam till mer
halsosam kost, eller fran en mer miljo-
belastande till mer klimat/miljésmart kost.
Det kan handla om konkreta erbjudanden och
forandringar hela vagen ut i butik.

| den Sifo-undersoékning vi precis presenterat
sager over 50 procent av de svarande sager
att de om tre ar kommer att dta bade mer
ekologisk och mer narodlad mat. Samtidigt
star rott kott, fardiglagat och charkuterier
framst bland det som allmdnheten tror att de
kommer att ata mindre av. Darfor startar vi
ett samtal med ledande experter,

myndigheter, debattérer, matbransch och #cooprivermatpyramiden
kunder. Nu bérjar en resa med att vi river den

matpyramid som representerar dagens
matvanor.



