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Coop river matpyramiden i Alimedalen

Pa 70-talet tog Kooperativa Férbundet fram matpyramiden for att gora det enkelt att dta prisvart och halsosamt. Nar Coop nu 40
ar senare ser hur folk faktiskt dter kan vi snabbt konstatera att den inte ldngre fungerar. | toppen pa svenskarnas matpyramid
ligger nu hela 30 procent tomma kalorier. Darfér har vi kommit fram till det drastiska beslutet att det ar dags att riva
matpyramiden. Aimedalen blir startskottet for Coops nya strategi for hur vi pratar om hilsosam och hallbar mat.

Nar matpyramiden féddes 1974 skapade den stor uppmérksamhet, bade i Sverige och internationellt. | toppen fanns den minsta delen pa 13
procent som utgjordes av kott, fisk, fagel och dgg. Resten av pyramiden utgjordes av basvaror som mejeriprodukter, cerealier, potatis, frukt
och gronsaker.

— Aven om 70-talets matpyramids proportioner till stor del géller &ven idag maste jag tyvarr konstatera att den inte langre paverkar vara
konsumenter. Dagens pyramid dar tomma kalorier ar den storsta delen &r det tydligaste beviset. Vi dter dessutom nastan dubbelt s& mycket
kott idag jamfért med 70-talet, vilket varken &r bra for den egna eller planetens hélsa, sdger Louise Konig, hallbarhetschef pa Coop.

Forutom att visa hur vi ater idag i form av en pyramid baserad pa den senaste statistiken fran Jordbruksverket har Coop latit Sifo understka
svenskarnas matvanor nu i juni. Undersékningen visar ocksa att kostraden fran matpyramiden inte biter pa befolkningen. Till exempel ater mer
an var fiarde man ko6tt mer an fyra ganger per vecka, medan bara 15 procent av mannen éter frukt dagligen. En annan negativ utveckling ar
att var tredje under 30 dricker sockersotad dryck minst en gang i veckan. Bland &ldre &r det bara var tionde som har samma héga
konsumtion.

Men vad ska Coop da ersétta matpyramiden med? Nu gar startskottet for Coops arbete med att ta reda pa det. Under Almedalen har vi darfér
samlat Sveriges ledande experter och makthavare inom mat, halsa och hallbarhet. Vi gér det for att vi vill lyssna, lara och sedan skapa en helt
ny strategi for hur vi ska tackla framtidens utmaningar, bade inom halsa och hallbarhet kopplat till mat.

— Vi &r inte ute efter en snabb enkel I6sning, for det kommer att krdvas manga olika initiativ fran oss i branschen, politiker, opinionsbildare och
alla matinspiratérer runt om i Sverige. Daremot vill vi pa Coop anvanda den starka kraft som finns i vara medarbetare och butiker for att bygga
ett halsosammare och hallbarare samhaélle, utifran de insikter vi kommer att samla med start i Aimedalen, séger Louise Konig.

Coop kommer i Almedalen i ar att samla kunskap fran ledande experter och myndigheter i ett rundabordssamtal. Coop &r ocksa tillsammans
med Svenska Dagbladet arrangér av seminariet "Ohallbart och ohalsosamt — hur ska vi fa vara matvanor att sluta férstéra kropp och planet?”,
dar bland annat professor Johan Rockstréom, journalisten Henrik Ennart, Annica Sohlstrém, generaldirekttr pa Livsmedelsverket och
riksdagsledamoten Carl Schlyter kommer att diskutera vad som kommer att krévas av matbranschen i framtiden och vad som kommer efter
matpyramiden.

For ytterligare information, vanligen kontakta:
Louise Konig, hallbarhetschef Coop: 010-743 21 17
Coops pressjour: 010-743 13 13

Matpyramidens historia:

| det tidiga 70-talet var ekonomin i varlden och Sverige i svajning och priserna pa mat steg. Det var en utmaning fér konsumenterna att ata
naringsriktigt till en rimlig kostnad. Anna-Britt Agnsater som var chef fér Kooperativa Férbundets provkék under den hér perioden lanserade
flera kontroversiella I6sningar, som att dela upp maten i basmat och tillagg. Hon utvecklade tankarna i ett kostschema som slutligen blev
matpyramiden. | september 1974 firade KF 75-arsjubileum och tidningen Vi gav ut ett jubileumsnummer till alla hushall i Sverige. Pa
mittuppslaget, i stor fargbild, presenterades matpyramiden for forsta gangen. Den fick stor uppméarksamhet och gensvaret var starkt. Till
skillnad fran kostcirkeln gav pyramiden besked om hur mycket man skulle &ta av bas respektive tilléagg eller topp.



