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Amelias ekoeffekt
— minskade bekampningsmedel i kroppen med 72 procent

Genom att dta ekologisk mat kan man minska halterna av bekidmpningsmedel i
kroppen. Det redovisades redan for snart ett ar sedan i Coops film Ekoeffekten. Nar
Amelia Adamo fick se filmen vickte den hennes nyfikenhet — hon ville veta om en
rakt igenom ekologisk meny skulle piaverka henne pa nigot sitt. Och det gjorde det
— efter tva veckors frossande av ekologisk mat visade det sig att halten av
bekimpningsmedel minskade i snitt med 72 procent i hennes urin.

IVL Svenska Milj6institutet har gjort undersékningen pa uppdrag av Coop. Under tva
veckor at Amelia enbart icke-ekologisk mat, dir férdelningen svenska och internationella
livsmedel var cirka 50/50 under testet. I Amelias urinprover under de tva forsta veckorna
med icke ekologisk mat hittades spar av atta bekimpningsmedel fran bland annat
insektsmedel, svampmedel, ogrismedel och tillvixtreglerande medel. Direfter 4t Amelia
enbart ekologisk mat i tva veckor. Ocksa hir var halften av livsmedlen fran Sverige och
resten var importerat. Men nu visade hennes urinprover att antalet och halten av
bekimpningsmedel minskat vasentligt - 1 snitt med 72 procent.

- Jag tycker att jag dter ganska hyfsat men efter tvd veckor med en rakt igenom ekologisk meny
tinker jag annorlunda. Mat dr lycka och da vill jag att det vi dter dven ska vara bra f6r kroppen,
t6r mina barn och barnbarn och inte minst f6r planeten, siger Amelia Adamo.

Genom den senaste undersokningen, dir Amelia Adamo Overgar till en rakt igenom
ekologisk kost, far Coop ytterligare en indikation pa att en 6vergang ger en matbar effekt av
halten bekdmpningsmedel i kroppen. Men betonar samtidigt att undersékningen inte visar
att konventionellt producerad mat ir giftig eftersom den ligger under myndigheternas
gransvirden.

- Den stora behéllningen dr nog att jag och min sambo Lucio har lirt oss mer om ekologisk
mat, utmanat vara fordomar, funderat pd vad vi stoppar i oss och att vi faktiskt fatt ett kvitto
pa att ekologisk mat har effekt, siger Amelia Adamo.

Under 2015 6kade Coop antalet ekologiska livsmedelsartiklar med 17,4 procent. Det egna
varumirket Coop Anglamark, som i 4r fyller 25 ar, dr Sveriges starkaste ekologiska och
miljomarkta varumarke. De ekologiska kategorier som 6kade mest under 2015 ar frukt och
bir, mejeri samt gronsaker.

- Att aktivt gbra ett val och byta en konventionell vara mot en ekologisk ir ett enkelt och tydligt

sdtt att gora skillnad. Vi hoppas att vir undersdkning bidrar till att fler g6r medvetna val och
inspirerar dnnu fler att prova ekologiskt, sdger Louise Konig, hdllbarhetschef pa Coop.

Mer information om Ekoeffekten hittar du hir: coop.se/ckoeffekten

For ytterligare information och kontakt med talespersoner:
Coops pressjour, 010-743 13 13



