CoOop

Coop har sankt saltmangden med
narmare 16 ton

Idag far vi i genomsnitt i oss dubbelt s& mycket salt som rekommenderas. For
att minska salthalten i de egna varumarkena Anglamark, Coop och X-tra
inledde Coop i bdrjan 2014 en gransking av 200 varor. Hittills har initiativet
resulterat i att salthalten sankts med hela 15,7 ton.

Coop har granskat recepten till barnfamiljernas vardagsmat. | ar har bland annat
salthalten i kéttbullar, korv, fruktostflingor och ketchup sénkts. Totalt har arets initiativ
inneburit en total minskning med 5,8 ton salt baserat pa en arsforbrukning fran de
aktuella varorna.

— Livsmedelsverkets berékningar visar att vi i genomsnitt far i oss dubbelt sa
mycket salt som rekommenderas. Med Coops saltprojekt har vi gjort ett stort
antal livsmedel lite halsosammare, utan att behdvt tumma vare sig pa smaken
ar kvaliteten, sager Anneli Bylund, dietist och hallbarhetsstrateg pa Coop.

| &r ar det 27 produkter som i ar fatt nya recept och de har i snitt fatt en sankt salthalt
pa 27 procent. Den storsta séankningen gjordes i Coops Chinese Sweet & Soursas
och Coops tomatketchup mindre socker och salt, dar salthalten mer &n halverades.

— For Coop ar utvecklingen av vara egna varumarken ett satt att driva pa en
positiv utveckling i dagligvarubranschen. Saltprojektet ar ett bra exempel pa
hur vi anvander var kraft som en stor aktor for ta ansvar for halsofragan i
praktiken, sager Jonatan Tullberg, chef fér Coops egna varumarken.

Bakgrunden till att Coop lagt ner s& mycket energi pa att minska salthalten ar de
halsoproblem som for mycket natrium i kosten innebéar. Grundamnet, som ingar i salt,
kan hoja blodtrycket, vilket i sin tur 6kar risken for hjartinfarkt, hjartsvikt, stroke och
njurskador.

Saltprojektet har aven i nagra fall inneburit att salthalten hojts. Detta har gjorts for att
kunna forbattra konsistensen och skivbarheten i vissa charkprodukter dar alternativet
hade varit tillsatser som stabiliseringsmedel.
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