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1. Unders6kning om pasken

Undersokningen genomfordes online i mars 2015 och hade 1173 respondenter
fran Coop Medlemspanel.

Planerar du att dta dgg i pask?
Ja 95 %
Nej 5%

Vilka av foljande dgg kommer du att vilja till pask?

Ekologiska 29 %
Frigdende utomhus 24 %
Frigdende inomhus 18 %
Sprattagg 3%
Burhons 0%
Vet inte 26 %

Vad planerar du att anvanda dggen till i pask?

Ata dem kokta 92 %
Anvanda i olika matratter 57 %
Mala dem 26 %
Ata dem stekta 22%
Farga dem naturligt med t.ex. rodlok 10 %
Anvianda som dekoration 7%
Bldsa ur dem och hanga i paskris 5%
Vet inte 1%

Vilka inslag eller alternativ av paskmaten kommer att finnas pa ditt
paskbord i ar?

Traditionellt paskbord 68 %
Nyttiga & halsosamma alternativ 25%
Ekologiskt 24 %
Vegetariskt 15%
Laktosfritt 11%
Internationella inslag 9 %
Glutenfritt 7%
Inget av dessa alternativ 1%
Vet inte 8%



Vad ar viktigast for dig nar du viljer agg?

Honan lever under goda forhadllanden 56 %
Fran lokal producent 37 %
Storleken pa dgget 35%
Ekologiskt 34 %
Priset 34 %
Kvaliteten 34 %
Bast fore datum 30 %
Smaken 20 %
Forpackningsstorlek 18 %
Aggets farg (vitt eller brunt) 8%
Utseendet 3%
Varumarke 3%
Vet ej 1%

Nar planerar du att handla infor pasken?
[ borjan av samma vecka som paskafton 47 %

Pa onsdagen innan pask 16 %
Helgen innan paskafton 7%
Pa skartorsdagen 7%
Pa langfredagen 2%
Pa paskafton 0%
Vet inte 20 %

Med vem dter du helst paskmiddag?

Familjen 71%
Slakten 18%
Vanner och bekanta 10%
Ater helst sjalv 1%
Vet inte 0%

Vad ar viktigast for dig under pasken?

Tid med familjen 70%
Lugn och ro (fritt fran stress) 56%
Mycket god mat 39%
Att hinna trana/rora pa sig 15%
Att ata nyttigt 14%
Att barnen ar i fokus 14%
Tid for mig sjalv 8%
Mycket godis 5%

Ingenting sarskilt 4%
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Stort paskfirande 3%
Vet inte 1%

Om du far besok av paskkarringar, vad brukar du ge dem da?

Smagodis 69 %
Pengar 17 %
Choklad 9%
Ger inte nagot 6 %
Russin och nétter 2%
Malade kokta dgg 1%
Jag har aldrig fatt besok av 14 %
paskkarringar

Vilken av foljande ratter eller saker kan du inte tinka dig att vara utan under

pask?

Agghalvor 20 %
Silltallrik 19 %
Paskmust 12 %
Lax 10 %
Lammstek 8 %
Paskgodis 7%
Paskris med fjadrar 6 %
Paskliljor 4%
Aggtoddy 3%
Pasktarta/efterratt 2%
Kan tdnka mig att vara utan allt 9 %

Ungefar hur ofta dter du dgg i vanliga fall?

En eller flera ganger i veckan 63 %
1-3 gadnger i manaden 27 %
Varannan manad 4%
Nagra ganger i halvaret eller mer sdllan 4 %
Jag ater aldrig agg 2%

Planerar du att kopa mer ekologisk mat for pasken i ar an tidigare ar?

Nej 40 %
Ja 24 %
Vet inte 36 %



2. Coops ekohjalte

Ulf Bonde driver Gorslovs gard i Skane dar han foder upp hons ekologiskt.

Varje dag produceras 22 000 ekologiska agg. Traffa Ulf och hans honor:
https://www.youtube.com/watch?v=gxKxR6qHf0s&t=10

3. Arets godaste paskrecept fran Coop

Hogupplosta pressbilder finns att ladda ned har:
https://www.coop.se/Globala-sidor/Pressrum/Bildarkiv/Bildarkiv--recept/
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Sara Begner, chef och matinspiratdr, Coop Provkok

Aggcocette med varmrokt lax
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/ae/aeggcocotte-med-varmroekt-lax/

Smorgastartbakelse
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/s/smoergaastaartsbakelse/

Chili- och limesill i nubbeglas
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/c/chili--och-limesill-i-nubbeglas/
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Lammprostbiff med rodvinssas

https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/l/lammrostbiff-med-soetpotatis-och-roedvinssaas/

Chiapudding med avokado och hallon
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/c/chiapudding-med-avokado-och-hallon/

Asiatisk rdksallad med bénpasta
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/a/asiatisk-raeksallad-med-boenpasta/

4. Tartrecept populdrt under pasken
Mest besokta receptsidor pa temat pask under april manad 2014 pa Coop.se:

Pasktarta med sott fagelbo
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/p/paasktaarta-med-soett-faagelbo/

Saras pasktarta
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/s/saras-paasktaarta/

Barnens pasktarta
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/b/barnens-paasktaarta/

Pasktdrta med fagelbo
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/p/paasktaarta-med-faagelbo/

Pasktarta
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/p/paasktaarta/

Treratters paskmeny
https://www.coop.se/Recept--mat/Mat-for-alla-tillfallen/Pask/Treratters-paskmeny/

Gubbrora pa danskt ragbrod
https://www.coop.se/Recept--mat/Recept/g/gubbroera-paa-danskt-raagbroed/
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