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Coops medlemmar bestämde smaken  
– nu lanseras fem kylda enportionsrätter 
 
Nu  lanserar Coop fem nya kylda enportionsrätter. Till sin hjälp har Coop låtit 
medlemmarna vara med och påverka. De har fått tycka, tänka och framför allt 
provsmaka sig fram till fem nya favoriter. Samtliga rätter är tillagade på noga utvalda 
råvaror - svenskt kött, svensk fågel, MSC-märkt sej och odlad norsk lax. 

- Vi har, tillsammans med våra medlemmar, skapat fem härliga enportionsrätter. Fem 
ganska tidskrävande rätter att laga själv, men som i vår tappning bara är att värma i 
mikron och få en riktigt lyxig lunch- eller middagslösning, säger Anna Hällöv, chef egna 
varumärken Coop. 

De fem nya enportionsrätterna är: 

• Pocherad sejfilé med hummersås, dill, västerbottenmos och grönsaker julienne  
• Ugnsbakad lax med gräddkokt spenat och kokt potatis 
• Boeuf Bourguignon 
• Kycklingfilé med rotfrukter, chèvrekräm och rosmarinsky  
• Krämig kycklingpasta med soltorkade tomater  

 
 
 
Fakta Coops enportionsrätter: 
Enportionsrätt, 400 g 
Rätterna är kylda och värms upp i mikrougn  
Priset varierar mellan 52,50-56,95 kronor 
 
 
 
För mer information: 
Coops pressjour 010-743 13 13  


