Laga mat tillsammans - kokboken som startar happy hour i kdket

Nu kommer Coops matinspirator Sara Begner ut med kokboken Laga mat
tillsammans. Lattlagade recept som satter stopp for matstressen, vacker barnens
matlust och gor koket till hemmets roligaste rum.

Att forvandla timmen med dagishamtning, matlagning och vardagsstress till en happy
hour later som en drom for de flesta. | Laga mat tillsammans slapper Sara Begner in
barnen i koket och gor matlagningen till en aktivitet for hela familjen.

— Ldt barnen styra och bli matmentor istéllet for att vara den som bestammer. Slapp
kontrollen och skapa matlust genom att vélja, laga och smaka av tillsammans. Det man
sjalv har varit med och lagat smakar extra gott, k&nns vardefullt och &r roligt att ata.

— Ge ocksa dig sjalv en paus i matstressen och inse att ibland ar knackemacka och mjélk
en middag och frukt kan vara en grénsak.

Laga mat tillsammans innehaller ett sjuttiotal lattlagade recept som skapar manga roliga
stunder i koket och med smaker som far familjen att langta till middagsbordet. Utdver
recepten finns tips pa alternativa smaksattningar, smarta genvagar, bra tilloehér med
mera. Har finns ocksa en mangd listiga rad om hur man tar sig forbi sma skeptiska
smakdomare.

— Valj smak pa maten utifran det som &r bekant. GI6m fankal och saffran, fraga i stallet
om soppan ska smaka lakrits eller lussebulle.

Sara Begner ar tv-kock, Coops provkokschef och populdra matinspirator. Hon driver
aven matbloggen wwwe.alltidhungrig.se. Tillsammans med Coop gav hon nyligen ut den

25:e upplagan av koksklassikern Var kokbok.
Laga mat tillsammans véander sig till barnfamiljer med barn i aldern 4-5 ar och uppat.

Kokboken finns att kdpa i Coops butiker.
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